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Mohammad Tepanto
Via S. Agata dei Goti 24, Roma
Tel: 333 123456
Dr. Marco Rossi
Ristorante II. Mulino
Via Appia Nuova 143, 00100 Roma

Oggetto: Candidatura per cameriere iscrizione Roma Giovani del 29 maggio.

Spett.le Dott. Marco Rossi,

Con riferimento all’inserzione pubblicata sul giornale “Roma Giovani” del 7 Maggio,
vorrei sottoporre alla sua attenzione il mio curriculum vitae augurandomi che posso
essere di suo interesse.

Ho da poco seguito un corso di lingua italiana e ho una buona conoscenza della lingua
inglese.

Sono un persone dinamico, affidabile e cortese. Sono abituato a laborare a ritmi intensi e
ho una buona memoria. Pur non avendo maturato alcuna esperienza in questo settore,
sono sicuro di riuscire a inserirmi, in breve tempo, nel team di lavoro.

Ringraziandolo per I'attenzione rimango a sua disposizione per ogni ulteriore
chiarimento e per un eventuale colloquio.

Con i migliore saluti

Roma, 31 Maggio, 2013
Mohammad Tepanto
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GG FREFRIT AR IS ST &y ST SIS o SRpTet $36+, ST AT GFGT
RSt JUer (I 791 SR, FRAFaReT pfer WWE 3 ACACT 391 28 . @oAE S CPI
AT @ AT NS FFATI TRT T STRAIZCE ST S (ATS SATCH:

www.nuovoapprendistato.gov.it / index.html.

> S INEE GO SCT T[T

GG SN, S O X1 R St Siom s 29 9@ RIS 00K &) G5
IR ARG (A=A, S T3 Sp T2 20T SNii A== I ARG 31 e
FABI T G G T FACD A, IS ST 9fo it 3Foree e fefere
AR (25 AFS T 2, A SO0y Gl A Frer A1 (o A O, 9
SIRIRE SAENG SNl b AOR &=y (34, (T67 TGRY FHRBI & (510 CATeT &
G @3 SRR ARG (e A 932 > 37 RING F900 AR, F7ANR PRICE
ARG FET G SPHIEF T3 CPI (T RIS 200 20, fTeshil 00 el o,
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93 OF T2CH, G C7T T T Y08 AN 392 W, SN WA 9T Tge AT A
AR 1 43 TOIRICS S 20 AR, SN, S F0es @b b Fa0Rs, et Seiam
TR ARG FAECEE &y G2 BeaT Ciieria SIRife «A=fSG (3t sy ey cofey

> R 3 I e @ wishg
S T G G e SA1C, Sl e areier @ e sfcefere [Kfeq s coter
FICS AR, S S TICF T8 927 (ATS S ROT #fse =13 (INPS) 9
STIPNEC (TS 2ACH: www.inps.it (Home/Informazioni/Lavoratori migranti)

o aREle S [OrT T 8 T O RUTSIE 9499 93 (TS 2A1E:

-The Vademecum Immigrazione come, dove, quando : “ JJTIF IR & 7 2 3
IS S TN 7171 29S . @3 N3G b B S (@efanm, sl S, w41, 3ol
NETGIR @32 fifa*) O ANSAT - www.integrazionemigranti.gov.it (RS i servizi

/Lavoro).

- ﬂﬁﬂw "Stranieri, non stranieri. ABC del sicureza sul lavoro "4 5 & Sfarw
(SETRAEN, 3203f%, T2, TOIfera, CAefo, sifare, A, =pifax), Sttt /
fRFfoIfoITaT, SIS @3 SIR{) | T INAIL 76T 25,
www.integrazionemigranti.gov.it(ﬁ@ﬁ‘fz i servizi /Lavoro). : @GBICS St T,

% o, S S (T CFH 2 A TR G <Rt el ST (Save the children)
9 ST FACS A, (1% 2ol ST CAIe A 2o (T, J4a 93 SR 15,00
(AT 17,00 7: Via Volturno, 58 — 00185 Roma. S e FACO AIN @ F9CF Tel (+39)
06.480.7001 . ACAIPICT @3 @TIRAIED, www.dirittiaimargini.it , 3911 @ 3SCACH Rt
SRR T {07 927 @ Toae Heal FA0S ST

% ARTICE, SR B (T N &% TR S CivicoZero €3 SNzors fGoABTTHT

FICZ (AT A, CivicoZero €3 FIHEAT CAET ATF 2SS CITRIF (AT W 14.00 (A
18.00, Via dei Bruzi 10, Roma, Tel : (+39) 06.9838.6049.
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» @
& Toiffrs ifs, e, GO 31 wifsers Twot a1 ¥5 H5T @3 R &oF fofs 303 ush
CIT B FNCT, OfF T AT (FS (Il 67 900 A 7Y F900 AR A . I @3
(I 9F AR S (7 (A ST, S5 SIS 3t R 31 I 43 AFT3 AN .

AR 0 AR TR, GG SGTANC - SRR QTG FSfeA Af5F GIRT A
fRp1R 2 T S5 51 (FICE ST FACS AR, S a9t SR TR S Rt
T ST 932 SR S0F PTG FACS I3, Save the chilldren I3 I3 RSICof & S TaT
A TS AR .

% OIS TP ST (FCg GO (IF3 ST UNAR (Ufficio per la promozione della
partita di trattamento e la rimozione delle discriminazione fondate sulla razza o
sull’orizgine entica) 9 (T AT SRSCIIE FIR Gy, S S A2 IFICO A
UNAR R & (IR FICO A& toll free number : 8000901010, ST ©ICAR
BTIRPNZCH TLCT (IS W@W 0O A www.unar.it.
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FICTT TINT Olfeawt 93¢ FIR1

ZBIFAL 126

IR QLT ST S ST AIBCGT AT AL SIfeeT 1 (e St sisi=ig &y
VR O Y0 (AT SATCH [ SR Gy AR AT @32 TOTeTre PRICH &) w319

>  CPI-FM3H (T4

CRIETT: COTRRIE CACF W 9.00 BT CACF 12.30.
TR @92 JEARSAN 14.45 BT (R0F 16.45 2.

% Centro per impiego (CPI) , Roma Cinecitta
Ge{IPT: Municipi 1,2, 6,9, 10, 11, 17

Viale Rolando Vignali, 14 - 00173 Roma

Tel: (+39) 06.67661, cpi.cinecitta (@ provincia.roma.it

¢ Centro per I'impiego (CPI) Roma Ostia

&IPT: Municipi 12, 13, 15, Fiumicino

Via Domenico Baffigo, 145-00121 Ostia

Tel: (+39) 06. 67663510, fax: (+39) 06.67667758, cpi.ostia (@ provincia.roma.it

% Centro per impiego (CPI) Roma Primavalle

9e{IPT: Municipi 18, 16, 19, 20

Via Decio Azzolino, 7-00167 Roma

Tel: (+39) 06.61662682, fax: (+39) 06.6270798, cpi.primavalle @ provincia.roma.it
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% Centro per impiego (CPI) Roma Tiburtino

9e{IPT: Municipi 3,4, 5

Via Scorticabove 77-00156 Roma

Tel: (+39) 06,45614909 / 07, fax: (+39) 06.45614921, cpi.tiburtino (@ provincia.roma.it

¢ Centro per I'impiego (CPI) Roma Torre Angela

@&IPT: Municipi 7, 8

Via Jacopo Torriti, 7-00133 Roma

Tel: (+39) 06.2017542, fax: (+39) 06.20627827, cpi.torreangela (@ provincia.roma.it

¢ S.LL.D. Servizio Insserimento al Lavoro Disabili (W‘F{W Gj (™)
Via Riamondo Scintu, 106 — 00173 Roma
Tel (+39) 06.67668424 / 8425, fax: (+39) 06. 67668435 / 8369, sild@provincia.roma.it

¢ Centro per ’impiego (CPI) Sapienza
Via Cesare De Lollis 22, Roma
Tel: (+39) 06.45606976, cpi.sapienza (@ provincia.roma.it

% Centro per ’impiego (CPT) Roma Tre
Via Ostiense 169, Roma
Tel: (+39) 06.57332858, cpi.romatre@provincia.roma.it

+* Centro per I'impiego (CPI) Tor Vergata
Via Orazio Raimondo, 18, Roma

Tel: (+39) 06.72592533, cpi.torvergata@provincia.roma.it

S« CPI-BTIS P T @I AR 3 309 (http://www.provincia.roma.it/centri-
limpiego-di-roma-e-provincia) ‘STIRAIRCE ST T,

QTR G PTG GG A T &y AT (BIeT 3 =799 ®iew. (I61 [{ifes Ficee
S, AU S 92 FAF @ SRR L] AP O S FAC. HIFAT
Gy (51T f3F 799 : 800.81.82.82
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> COL - (Centri di Orientaamento al Lavore) 5131 4GS ARRFR
A

COL SfEe1e*! (i o Caiet 2

CINRIF @ I 9.30 CATF 13.00

IR @92 J2ASA 9.30 CTF 13.00 932 15.30 CCF 17.30
W 9.00 CATF 12.00.

¢ COL Simonetta Tosi (Testaccio, Municipio 1)

Via Alessandro Volta, 43- 00153 Roma

(COITP*RIET (G2 (FFO "Simonetta Tosi" 93 SCxY)

Tel: (+39) 06.57133889, fax: (+39) 06.5745486, colsimonettatosi@comune.roma.it

¢ COL San lorenzo(Municipio 3)
Via degli Apuli, 5-00185 Roma
Tel: (+39) 06 .4704735, fax: (+39) 06.49385092, colsanlorenzo(@comune.roma.it

** COL Vigne Nuove (Municipio 4)

Via Sergio Tofano, 90-00139 Roma

(COITF*HIeT (GfNe (FOR "Aldo Fabrizi @32 Lella" @3 C4))

Tel: (+39) 06.87187456, fax: (+39) 06.87195421, colvignenuove@comune.roma.it

¢ COL Tiburtino ITT (Municipio 5)
Via W.A. Mozart, 77 - 00159 Roma
Tel: (+39) 06.40814925, fax: (+39) 06.40801335, coltiburtino@comune.roma.it

** COL Luigi Petroselli (Municipio 9)

Via Tuscolana 208 / A - 00181 Roma

(COITP*RIET (G2 (FFOR "Luigi Petroselli" 93 SCx0)

Tel: (+39) 06.96038683, fax: (+39) 06.96038753, colluigipetroselli@comune.roma.it

+¢ COL Vignali (Municipio 10)
Viale Rolando Vignali, 14 - 00173 Roma
Tel (+39) 06.72902207, fax: (+39) 06.72973505, colvignali@comune.roma.it
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** COL Cenci (Municipio 11)
Via Dei Lincei,93- 00147 Roma
Tel: (+39) 06.45606921, fax: (+39) 06.45606921, colcenci@comune.roma.it

* COL Carceri (Municipio 11)

(FACHH 932 2@ A FFICE &)

Via Dei Lincei, 93- 00147 Roma

Tel: (+39) 06.45606925, fax: (+39) 06.45606925, colcarceri@comune.roma.it

¢ COL Guglielmo Marconi (Municipio 11)
Largo Veratti, 30 - 00146 Roma
Tel: (+39) 06.54602499, fax: (+39) 06.54275900, colmarconi@comune.roma.it

** COL Ernesto Nathan (Torrino, Municipio 12)

Via Ugo Taby, 34- 00144 Roma

(COICF*RIET (G2 (FOR "E. Nathan" @3 ()

Tel: (+39) 06.52205968, fax: (+39) 06.52274827, colernestonathan@comune.roma.it

** COL Pier Paolo Pasolini (Lido Di Ostia Ponente, Municipio 13)

Via Domenico Baffigo, 163-00121 Roma Lido

(COICF*HIeT (G (FFGR "P.P. Pasolini" &3 (47

Tel: (+39) 06.5694237, fax: (+39) 06.5694237, colpierpaolopasolini@comune.roma.it

** COL Azzolino (Municipio 17)

Via Decio Azzolino, 7-00167 Roma

(COIE*1ET (G2 (TBIF "Enzo Baldoni" @3 SC47)

Tel: (+39) 06.61662513, fax: (+39) 06.61291938, colazzolino@comune.roma.it
15.30 CAC 17.30, FAE 9:00 CACF 12:00

¢ COL Corviale (Municipio 15)

Via M. Mazzacurati 76-00148 Roma

(COITF*RIET (G GFOR "N. Campanella” &3 JCH7)

Tel: (+39) 06.65090006, fax: (+39) 06.65193505, colcorviale(@comune.roma.it
ORI (A W@ﬁo (AT 13:00, GFAM, 9:00 (A= - 12:00
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** COL Teresa Gullace (Alessandrino, Municipio 7)

Via delle Fragole 30-00172 Roma

(COTCFHIIE (.':Efﬁi OO "Teresa Gullace" G (X))

Tel: (+39) 06.2303288, fax: (+39) 06.23296427, colteresagullace(@comune.roma.it
GRS (AT m&m (AT 13:00, BFA, 9:00 (AT - 12:00

¢ COL Tirocini (Municipio 1)
Via dei Cerchi 6-00186 Roma
Tel: (+39) 06.67102195, fax: (+39) 06.67102209

sportello.tirocini (@ comune.roma.it - coltirocini@comune.roma.it

CIHE, 34919, WFEAE 9.00- 12.00, TSI 14.00-17,00

+* COL Gino Giugni (Municipio 8)

Via della Tenuta Di Torrenova, 124- 00133 Roma

Tel: (+39) 06.20630980, fax: (+39) 06.20685655, colginogiugni(@comune.roma.it

CIRIF @92 IERE 9:30 -13:00, TFERIT G2 W&m 13:00 932- 15:30- 17:00, $FI
9:00- 12:00

»  Porta Futuro:

Via Galvani 108-00153 Roma
Tel: (+39) 06.67664868
info@portafuturo.it
www.portafuturo.it

CIeT:

CITER (A 2671 9.00 CCF 19.00 #¥F
W 9.00 CATF 20.00 7HE

*fJJ1F: 10.00 CATF 20.00 *¥E
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»  Integra (A

93 Integra CEET I FIHGICER G NEC* @ ANIGE 3BT CGFHHE.
Via Assisi, 41 - 00181 Roma
Tel: (+39) 06. 7885.0299 - 06. 7835.9839, fax: (+39) 06. 7839.3696

WWW.programmaintegra.it

o 3Frar 32 oRf s ter
CHI=T 2T ST J2ISI[ 9.30 CRTF 12.30
Tel: (+39) 06.78850299

a.caputo@programmaintegra.it

TG S F3T [erel
CAIET AR ST SR 9.00 (AT 13,00
Tel: (+39) 06.78850299

Lliberati@programmaintegra.it
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www.guidalavoro.net

www.supportolavoro.it

www.otientamento.it

orientaonline.isfol.it

www.professioni.info/

www.portafuturo.it

www.portalavoro.regione.lazio.it / portalavoro

www.portalavoro.regione.lazio.it/portalavoro

www.cliclavoro.gov.it

www.apprendistato.regione.lazio.it
www.nuovoapprendistato.gov.it

www.sirio.regione.lazio.it

europalavoro.lavoro.gov.it

> 3O @ (I ST QR &) A1 ORI B 136

www.integrazionemigranti.gov.it
WWWw.programmaintegra.it
www.stranietiinitalia.it
www.dirittimigranti.it
www.dirittiaimargini.it
www.meltingpot.org

www.unat.it
www.incontragiovani.it.
www.informagiovani.it/
WWW.inps.it

www.inail.it

WWw.interno.gov.it

Www.provincia.roma.it
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G lossary *=CrI¥

At geiferaiv ENEIE]
w5
FICes AR Ambiente di lavoro | Ambiance de travail |Working
environment
st Apprendimento Apprentissage Learning
Afel Apprendistato Apprentissage Apprenticeship
professionnel
[SRIGRIRtEIEal Area occupazionale  |Secteur Occupational
professionnel Sector
PRGN IS Associazione Association Professional
imprenditoriale professionnelle association
oAl (e Assumere Employer To hire
I Attrezzo Outil Tool
EIRSEEIS] Bilancio Bilan Analysis or Balance
of competences
RS Candidatura Candidature Application
2o ol Capacita tecnica Capacité technique | Technical ability
2QBIACIN FIAHG Capacita trasferibile |Capacité Transversal ability
transversale
[SIRE] Caratteristica Caractéristique Characteristic
oM Carriera Carriere Career
IO Colloquio Entretien Job interview
Afociaor Competenza Compétence Competence
A SN Pl Compito Téche Task
rarf Consulenza Conseil Expert advice
TR e Contratto di lavoro  |Contrat de travail Work contract
AT Conversione Conversion Conversion
SR A Convocare Convoquer Summon
[&RiES) iﬁ? Crescita Carriere, Career (professional
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professionale progression growth)
professionnelle
AR Curriculum vitae Curriculum vitae, CV
Cv
[ERIEES Datore di lavoro Employeur Employer
feeamt Diploma Dipléme Diploma
[SEn] Discriminazione Discrimination Discrimination
[SAENT Disoccupazione Chomage Unemployment
gl Disponibilita Disponibilité Availability
a1 Educazione Education Education
corsiters foq Figura Profil professionnel | Professional profile
professionale
Afmef Formazione Formation Training
TOAR Idoneita Aptitude Suitability
S Imprenditore Entrepreneur Entrepreneur
Toe Incentivo Aide financiere Subsidy
IS Integrazione Intégration Inclusion
©f$ Iscrizione Inscription Registration
i Laurea Maitrise Bachelor’s degree
Al Lavoro Travail, emploi Work, job, labour
T e Lavoro al nero Travail au noir Tllegal/irregular
work
ool 51g Lettera di Lettre de Cover letter
presentazione motivation
Sfe Ruyers Licenza media Brevet des colléges | Middle school
ABRFEs certificate
REgiicy Macchinario Machine Equipment
e Ry Materia scolastica Matiere scolaire School subject
LTS SffeTel Obbligo formativo  |Obligation scolaire | Compulsory
schooling
obligation
oIS o7y Obiettivo Objectif Career goal
professionale professionnel
Saall Occupazione Emploi Occupation
G S Offerta di lavoro Offre d’emploi Job vacancy
SACBA Opetatore Educateur, Operatot
conseiller
A Orario Horaire Hours
CoPTTIRT AT Ordine Association Professional
professionale professionnelle association
oo Afifof Orientamento Orientation Career guidance
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Rlaiil Passaparola Bouche-a-oreilles Word of mouth

P A Permesso di Permis de séjour Residence permit
soggiorno

A o Preselezione Présélection Pre-selection

e faieet @ A | Previdenza sociale e | Sécurité et Social security and
assicurativa assurance sociale insurance

CFPIS & Progetto Projet professionnel |Career plan
professionale

[z Prova Examen, test Test

[N Qualifica Qualification Qualification

2GS Requisito Qualité requise Requisite

b6 Responsabilita Responsabilité Responsibility

ferefio=t Selezione Sélection Selection

R Sportello Guichet Desk

il Stage Stage Stage

T Sviluppo Développement Development

G2 Tirocinio Stage Stage

CFES [T Valore Valeur Working value
professionale professionnelle
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RS 93 33 SHHICE (41N, F1& 932 ISR (I 3 efférser carers 2=
IPPTR. BT 1T T PO e @92 JGIeT (1 1 Affret ey oiieaw @<
S SRS FIRAAR O FACS AR FC. GBT G [RARG AT GfCa Sz
AR TR (5B T (ST SN 17, (0, [T «q0q 2lffipe @32 3oiferce

93 T361 @1 Ry T 99 el [ROTRICa oy S0 CrRil 23 A1 QS (i (I ©TCn
TGN GG “RTE T TGl TIRs 4Ty

@3 3351 & FCACT CLIO TS IR ST I IR 3SR TG TZoeT TS
(EIF) 91T Civico ZERO, Save the children @ KJCN G2 C(HIN L™, ACH

Universita la Sapienza di Roma, Universita di Parma, Universita per stranieri di

Siena €32 G FHIfBIC .

Progetto realizzato da:

Save the Children

Italia oNLUS

PROVINCIA R@

DI ROMA






